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Ecol e du ¢c¢i

Cette école ddyjtsu du XVAT® siécle servi notamment de base au judo créé en 1832 et au
Yoshin Ryu créé en 1864.
La légende rapporte que ce fut le Dr en médecine Akiyama Shirobei qui en 1732 eut un

d6oY% sera i ssue {jusucdntemphnet donc @uguda. En effeg cebme@dean

nbavait pas trouv® de r®ponse satisfaisa
m®t hodes de combat quoi l avait ®tudi ®e
longume nt . Cbest | © que, apr s 100 jours d
|l orsqudéil vit ployer sous | e poids dei | 3
finit par laisser glisser les flocons aetwauétendit, a nouveau libérée. Cette défense natur
souple doéun arbre pourtant si fr°el e i mp

combat. Cedefit, pour la premiere,féiat de maniere éclatante du prin@modplésse, qui fut
reprisin siéclalus tard dans le judo de maitre Jigoro Kano.

On ne peut guo®mettre des hypoth ses su
Miura qui apparait aussi a la source de cette §caletds du.vraiseimblablémerg detla mém
personne. Une autre version prétend encorergueslybibiyu sont deux variantes créées p
deux de ses disciples.

Il semblerait en fait que les racines du yoshinr e mont ent | us quddau

nature chinoi se. Auked ®qit ¥adhouan en chkirtoig (Lae boxe dlea p

Yang hou, r ®gion doéo%% venait un moine chin
pris le nom de Ganshin eyuYaui ou somsdiple, Lianzhen Situo (Shitaku Gantei), amenerer
eléments de boxe chinoisefédans la région de Nara. Shitaku finit par se retirer au
Kurama et y enseigna Zen et art s;cesaartdsea
develppéerent au Temple de Kularaayui devint le haut lieu des recherches et pratiques m
notamment auprés des goinesr r i er s ( Sohei ) et doéautres
Le style Yoshym a été repris et développé par Me BienadsBgui la codifié. Il a été reconn

par Me Willem Tieleman 9 DgntguSokeaK i Kai S O uUSs YdstoRypegt eMe a t i

Bellemans déclaoke de la méthddiee reconnaissance internationale laceoédéear Me
BOEDEKERLO Danle 20déecembre 2008.
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01.UKEMI

Ushiro ukemi

Yoko ukemi migi et hidari

Ma et mae ukemi migi et hidari
02. ATEMI

05 atemi du seiryuku-Z € N O y O-taiikuddkkaitam i
03.BLOQUAGES ET ESQUIVES

Six blocages ddoun c!'t® et tai sabak
04.NAGE WAZA
1. Prise de cheveux de face Clé sur le poignet
2. Prise de cheveux arriére Clé sur le poignet en retournement
3. Prise de cheveux latérale Kubushi au niveau du coude
4. Prise de poignet non croisé Dégagement cSté pouce en tai sabaki
5. Prise de face en dessous des bras Atémi et projection en kubi-nage
6. Prise de face au-dessus des bras Atémi et projection en o-goshi
7. Prise arriere en dessous des bras Atémi saisie jambe renversement et kagato
8. Prise arriére au-dessus des bras Dégagement de projection en seoi nage
9. Prise de manche de cé6té Yoko géri suivi de projection en o soto gari
10.Poussée poitrine latérale Tai sabaki et projection en tai otoshi
11.Coup de poing circulaire Blocage atémi et projection en o soto gari
12.Coup de pied de face Tai sabaki et mae géri
13.Tentative de prise de téte Evitement arriére et gyaku morote gari
14.Coup de matraque Blocage atémi suivi de seoi nage

05. KATAME WAZA

Hon gesa gatame

Kami shiho gatame
Yoko shiho gatame
Tate shiho gatame
Sorties doi mmobilisation

Entrées au sol et retournements.
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01. UKEMI

Ushiro ukemi avec roulade arriére

Yoko ukemi migi et hidari

Ma et mae ukemi migi et hidari

02. ATEMI

10 atemi du seiryuku-Z € N 0 Y O-tailkudiksitdn i

03. BLOQUAGES ET ESQUIVES

Six blocages des deux cétés et tai sabaki

04. NAGE WAZA

01.Coup de pied de face
02.Coup de pied circulaire
03.Coup de poing circulaire
04.Saisie des deux poignets
05.Saisie poignet croisée
06.Poussée aux épaules

07.Sai si e |l a gor

08.Coup de poing direct

09.Saisie a la gorge des deux mains
10.Prise de téte de coté

11.Prise de revers en tirant
12.Poussée poitrine

05. KATAME WAZA

Juji gatame

Ude garami

Juji jime

Hadaka jime

Une amenée au sol

Un enchainement au choix.

Tai sabaki et projection en ko ushi gari

Blocage teicho et projection en o ushi gari

Blocage en tai sabaki et projection harai goshi

Saisie mae geri et projection en sode tsuri komi goshi
Tai sabaki dégagement et tsukkake

Tai sabaki hiza guruma

Tai sabaki clé de poignet et mae geri

Blocage waki gatame

Dégagement en tai sabaki et projection kote gaeshi
Shuto base du nez atem
Absorber teicho kannuki gatame

Clé de poignet

06. TRAVAIL LIBRE AVEC PLUSIEURS PARTENAIRES

Défense contre deux agresseurs sur attaques annoncées
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SAN KYU NO KATA

01 UKEMI
Ushiro ukemi avec roulade arriére S U i Vi ddoat e mi

Yoko ukemi migi et hidari

Ma et mae ukemi migi et hidari
02 ATEMI

15 atemi du seiryuku-z € N 0 Y O-tailkudckotdn i
03 BLOQUAGES ET ESQUIVES

Six blocages des deux cétés en déplacements

04 NAGE WAZA

01 Coup de pied de coté Tai sabaki blocage projection en ko soto gari

02 Tsukkake au visage Tai sabaki blocage ushiro ude gatame

03 Naname tsukkake Tai sabaki gauche teicho projection en kata guruma
04 Naname tsuki au ventre Tai sabaki gauche teicho projection en o soto otoshi
05 Coup de couteau au bas ventre Blocage en croix ude garami dorsal

06Sai sie ddoun revMae hiza suivi dohane

07 Poussée aux épaules Tai sabaki et projection en yoko otoshi
08 Saisie arriére au col Saisie des revers tai sabaki ude gatame
09 Prise de poignet en diagonal Passer sous le bras ude garami dorsal
10 Tentative de prise de téte Hiji yoko guruma

11 Prise de téte de coté Sukui nage atemi

12 Double coup de poing Blocages tomoe nage

05 KATAME WAZA
Waki gatame

Ude gatame

Kata ha jime

Okuri eri jime

Deux amenées au sol

Deux enchainements au choix.

06 TRAVAIL LIBRE AVEC PLUSIEURS PARTENAIRES

Défense contre plusieurs agresseurs sur attaques annoncées
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NI KYU NO KATA

01 UKEMI
Ushiro ukemi avec roulade arriere S Ui V i ddoat e mi

Yoko ukemi migi et hidari

Ma et mae ukemi migi et hidari

Chute |l ibre doun c!t®
02 ATEMI

20 atemi du seiryuku-z € N 8 Yy O-taiikuthdiktitdn |
03 BLOQUAGES ET ESQUIVES

Six blocages des deux cétés en déplacements

Tai sabaki dans toutes les directions

04 NAGE WAZA

05 KATAME WAZA

Kannuki gatame - Hara gatame
Ryote jime - Katate jime
Deux amenées au sol cléturées par :
0 cé
U étranglement
Enchainement au choix.

06 TRAVAIL LIBRE AVEC PLUSIEURS PARTENAIRES

Défense contre plusieurs agresseurs sur attaques annoncées

Défense contre plusieurs agresseurs sur attaques libres
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IK KYU NO KATA

01 UKEMI
Ushiro ukemi avec roulade arriere S Ui V i ddoat e mi

Yoko ukemi migi et hidari

Ma et mae ukemi migi et hidari
Chute libre migi et hidari
02 ATEMI
28 atemi du seiryuku-z € N 8 Yy O-taiikuthdiktitdn |
03 BLOQUAGES ET ESQUIVES
Six blocages des deux cétés en déplacementsa v e c partenaire nanti s
Tai sabaki dans toutes les directions

04 NAGE WAZA

Etranglement de face a deux mains Sécuriser tai sabaki suivi de waki gatame
Saisie de revers avec coup de genou  Esquive atemi waki gatame en tai sabaki
Poussée des deux mains Tai sabaki et yoko wakare
Saisie de téte latérale Hidji saisie du poignet et clé rotative
. Attaque au bokken Tai sabaki saisie poignet retournement désarmer au
sol
. Tsuki age Evitement accompagner
Saisie de manche laterale Glissade en kami basami
. Coup de couteau haut Blocage en croix mae geri anener au sol ashi gatame
. Coup de baton haut Tai sabaki et hara gatame
10.Coup de couteau haut Blocage ude garami amenée au sol désarmé
11.Revolver de face Tai sabaki dégagement gauche clé de poignet
désarmer atémi crosse
12.Revolver dans le dos Tai sabaki externe enrouler en ude garami clé de
poignet désarmer

05 KATAME WAZA

Ashi gatame

Ashi garami

Kagato jime

Sangaku jime

Sode guruma jime

Deux amenées au sol cléturées par clé et étranglement
Enchainements au choix.

06 TRAVAIL LIBRE AVEC PLUSIEURS PARTENAIRES

Défense contre plusieurs agresseurs sur attaques annoncées avec armes blanches
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Défense contre plusieurs agresseurs sur attaques libres avec armes blanches

IK DAN NO KATA

01 UKEMI

Ushiro ukemi

Yoko ukemi migi et hidari
Ma et mae ukemi migi et hidari
Chutes libres

02 KATA

Seiryuku-Z € N 0 y O-tailkuandkketafime i | | eur usage de | 0®nerg

03 NAGE WAZA

01 Pousséeal 6 ®paul e
02 Tsukkake

03 Nannane tsuki

04 Prise de revers en poussant
05 Prise de téte de coté

06 Coup de couteau latéral

07 Coup de couteau haut

08 Etranglement en hadaka jime
09 Coup de pied latéral

10 Coup de baton en piqué

11 Revolver de face

12 Revolver arriére

04 TECHNIQUES LIBRES

Tai sabaki Uki otoshi

Tai sabaki waki otoshi

Double blocage atemi hidari uki goshi

Soto maki komi

Atémi suivi de te guruma

Double blocage atemi ude garami dorsal

Tai sabaki saisie poignet projection kote gaeshi clé
désarmer

Dégagement arriére ude gatame amenée au sol

Atemi renversement par les épaules

Tai sabaki clé de coude et projection

Tai sabaki interne dégagement externe atemi désarmer
Tai sabaki externe désarmer en clé seoi nage

Douze questions posées par la commission techniques et grades hors programme
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